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PANAMA

« Beautés Panaméennes »
9 jours / 7 nuits

Séjour du 04 au 12 novembre 2025

SLOW
is
BETTER



SLOW IS BETTER... Ldme au SLOW TRAVEL

« Le Monde bouge notre regard change, nos besoins évoluent... »

Voyager de fagon plus lente, plus approfondie, favoriser les échanges, utiliser les moyens de transports moins polluants
lorsque cela est possible... En somme, privilégier la qualité de I'expérience plutdt que la quantité d'activités.

C'est ce en quoi nous aspirons et nous avons besoin de vous ; responsables CSE, participants aux voyages et amoureux de
la vie !

Profitons du luxe de prendre le temps afin de mieux s'imprégner des lieux ou I'on se trouve et des gens qui y vivent.
La quéte de sens est en marche.

Que nous foulions les terres rouge d'Afrique, les rizieres verdoyantes d'Asie, les steppes d’Amérique, les villes chargées
d'histoire de notre belle Europe, il est fort a parier que nous ne voyagerons plus comme avant. Prenons-le comme une
opportunite.




VOTRE CIRCUIT

JOUR ETAPES Temps de route
1 PARIS / PANAMA CITY -
2 PANAMA CITY -
3 PANAMA CITY / GAMBOA / ECLUSES D’AGUA CLARA / COLON / PC 2h15
4 PANAMA CITY / RIO CHAGRES / COMMUNAUTE EMBERA / PC 2h00
5 PANAMA CITY / VALLEE D'ANTON / SANTA CLARA 3h00
6 SANTA CLARA -
/ SANTA CLARA =
8 SANTA CLARA / PANAMA CITY / PARIS 1h30
9 PARIS =

Palenque

El

Warsobtugt




PANAMA CITY

JOURS TET 2

Panama City est une capitale complexe et variée qui dévoile aux visiteurs ses multiples facettes... Au-dela des gratte-
ciels, elle possede un quartier traditionnel doté de batiments coloniaux du 17eme siecle... A l'est de la ville se
trouve « Panama la Vieja », la premiere ville construite par les Espagnols sur 'océan Pacifique en 1519.

La ville qui mesure 10 kilometres de long est justement bornée a I'est par Panama la Vieja, et a I'ouest par le fameux
canal. Celui-ci constitue un passage obligé : I'ouvrage d'art a été construit dans la douleur, sous la direction des Francais
puis des Américains, mais il a ensuite révolutionné la navigation !

A Panama City, I'eau est omniprésente et les flots du Pacifique, visibles depuis beaucoup de quartiers de la ville, se
chargent de le confirmer. Les succulents fruits de mer, d'une fraicheur exceptionnelle, que I'on peut acheter au Mercado
de Mariscos, ne manqueront pas de rappeler au voyageur que Panama City est avant tout une ville de bord de mer...
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SONT PREVUS LORS DE CETTE ETAPE :

- La decouverte du Quartier colonial Casco Viejo classé dans le Patrimoine mondial de 'lUNESCO. Balade a travers les ruelles,
les places, etc.
% Déjeuner au restaurant sur place.

- La visite des écluses de Miraflores, d'ou l'on peut observer le transit des bateaux sur le Canal de Panama.

- Un diner typique dans un restaurant local.



GAMBOA

JOUR 3

Gamboa est une petite ville du Panama située au détour de la riviere Chagres. La ville possede de nombreux batiments
préserves de I'époque de la construction du canal. Mais I'attraction principale de Gamboa est sa nature magnifique et
la tranquillité de sa forét vierge réputée dans toute I'Amérique centrale comme étant un lieu d'observation des oiseaux.
Les scientifiques-ornithologues viennent ici de partout dans le monde. Vous pourrez également profiter du spectacle
des singes-hurleurs, des paresseux, des tortues diverses et des caimans...
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SONT PREVUS LORS DE CETTE ETAPE :

- Une croisiere en bateau a destination des petites iles environnantes du lac Gatun, notamment la ISLA MONO pour
découvrir de nombreuses especes de singes.

- Sur le chemin vers les écluses d'Agua Clara, arrét a I'écluse de Pedro Miguel, qui améne les bateaux jusqu'aux lac de
Miraflores.

- Déjeuner dans un restaurant local.

- Visite de la jolie ville de Colon.

La province de Coldn est riche en histoire, principalement liée a la piraterie. C'est aussi une zone franche, un port de commerce, de
magnifiques plages et des sites historiques a découvrir dans toute la province de Colon.


https://www.toutpanama.com/article/playa-blanca-panama

IMMERSION DANS UNE COMMUNAUTE INDIENNE

JOUR 4

SONT PREVUS LORS DE CETTE ETAPE :

- Navigation a bord d'une pirogue pour remonter la riviere Chagres au cceur de la jungle

- Observation de différentes sortes d'oiseaux (toucan, matin pécheurs, vautours, etc.), et autres animaux...

- Rencontre avec les habitants originaires de la region. Accuel! par la communauté des Embera

Accompagnés de votre guide francophone et d'un membre de la tribu, vous partirez en direction de la forét pour une
randonnée a la découverte de la Nature et ses trésors comme les plantes médicinales, la flore...

- Présentation de danses traditionnelles, de peintures corporelles réalisées a base du fruit tagua, et de I'artisanat local.

- Déjeuner au sein de la communauté.

- Une soirée avec transfert en autobus typique et festif, le Chiva Parrandera. Open bar a bord.

Anciens « schoolbus » des USA réaménagés en discotheque ambulante.
> Puis diner dans un restaurant local.



LA VALLE D'’ANTON

MATINEE DU JOUR 5

Véritable jardin tropical, peuplé d'innombrable oiseaux, de papillons, de reptiles, dont la fameuse grenouille dorée, cette
vallée offre une bouffée d'air frais a moins de deux heures de route a I'ouest de Panama City. La région d'El Valle de
Anton est en effet réputée pour son climat, souvent teinté d'une brume Iégére, qui apporte de la douceur tout au long
de lI'année.

Situé a 600 m d'altitude, au coeur d'un cratere, le village d’El Valle est le centre névralgique de la région. Tous les
dimanches, il accueille le célebre mercado artesanal auquel participent les habitants des collines voisines qui descendent
avec toute une variété d'objets fabriqués localement. Hamacs, sculptures en bois, bijoux, chapeaux...
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SONT PREVUS LORS DE CETTE ETAPE :

- La découverte du petit village de montagne situé au creux du cratere d'un volcan éteint. Ce village est trés connu pour

son marché artisanal ainsi que pour son climat frais et ensoleillé.

- Découverte de la cascade de Chorro El Macho, une cascade de prés de 30 métres qui, selon la légende, est bénie.

- Découverte d'une autre partie de la jungle et observation de nombreuses esperes d'oiseaux.

- Une flanerie au Mercado Artesanal, riche en objets d'artisanats panaméens.

- La visite d'une ferme aux papillons.



SANTA CLARA

JOURS5AS8

SEJOUR ALL INCLUSIVE A L'HOTEL BIJAO BEACH RESORT 4*

Installé sur la plage de Santa Clara, le Bijao Beach Resort propose 6 piscines extérieures, 4 restaurants, 3 bars, une discotheque et un
spa.

Toutes les chambres que nous proposons offrent une vue sur l'océan Pacifique.

Chaque logement dispose d'une télévision a écran plat avec des chaines internationales, d'un mini-réfrigérateur, d'une cafetiere et

d'une bouteille d'eau gratuite. Par ailleurs, une connexion Wi-Fi est disponible gratuitement dans l'ensemble de ['établissement.

Pour vos repas, vous pourrez dequster une cuisine méditerranéenne au restaurant Los Olivos, des plats japonais Teppanyaki au Sakura

ou un buffet international au restaurant Taboga. Le complexe hételier comporte également 3 bars.

Le complexe hotelier possede des courts de tennis, et des sports nautiques sont possibles sur la plage de Santa Clara. Vous pourrez
aussi profiter d'un parcours de golf de 9 trous.

Le 8°™ jour : Matinée libre, déjeuner & I'hotel et départ pour Panama City. Visite panoramique de la Calzada de

Amador Causeway. Transfert a I'aéroport. Envol sur Air France et arrivée le J9 a Paris.



PANAMA

« Beautés Panaméennes »
9 jours / 7 nuits

CE PRIX COMPREND CE PRIX NE COMPREND PAS
- Le transport aérien PARIS / PANAMA CITY/ PARIS sur vol - Les dépenses a caractére personnel
régulier et direct AIR FRANCE - Les pourboires
- Les taxes d'aéroport - Les repas du jour 1 et 9 et diner du jour 8
- L'assistance Tango Lointain a I'aéroport de PARIS

- L'nébergement en chambre double standard

- Les petit-déjeuners

- Tous les repas (entrée + plat + dessert + 1 boisson) du petit
déjeuner du jour 2 au déjeuner du jour 8

- La formule All inclusive a Santa Clara

- Les entrées et visites du programme avec guide parlant francais
- Les transferts et transport terrestre en bus privé de tourisme

- Le guide francophone pour toutes les excursions et transferts en
service priveé.

- Les assurances Responsabilité Civile

- La Garantie APST (garantie totale des fonds déposés)

- Les garanties personnelles des voyageurs (assistance,
rapatriement et frais médicaux) contrat VYV.

- L'assurance annulation AT + ext covid 19

- La réunion d'information

- Vos informations de voyage via I'application Mon carnet de
voyage

VOTRE HOTEL

ETAPE HOTELS ou similaire

PANAMA CITY BEST WESTERN PLUS 4*

SANTA CLARA BIJAO BEACH RESORT 4*




